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Wstep

Streszczenie

W artykule zostat podjety problem funkcjonowania religii we wspoétczesnych spoteczenstwach.
Jego celem jest zaprezentowanie pojecia nowej duchowosci oraz jej empirycznego odzwiercie-
dlenia w spoteczenstwie polskim. Jako nowatorski wyraz interpretacji rzeczywistosci spotecz-
nej jest odpowiedzia na dystansowanie sie wspoétczesnego cztowieka wobec tradycyjnie insty-
tucjonalnych form zycia zbiorowego. Nowa duchowo$¢ jako zjawisko spoteczne coraz bardziej
wnika we wspotczesna kulture, a w wyniku swojej obecnosci w przestrzeni spotecznej, syste-
matycznie poszerza swoje oddzialywanie na jednostki i staje sie trwatym elementem funkcjono-
wania spoteczenstw. W perspektywie chybotliwej rzeczywisto$ci wspotczesnego swiata wnika
do wielu obszardw zycia zbiorowego i skutecznie wptywa na postawy dzisiejszego cztowieka.

Stowa kluczowe: nowa duchowos¢, religia, spoteczenstwo

Summary

The article addresses the problem of the functioning of religion in modern societies. Its purpose
is to present the concept of new spirituality and its empirical reflection in the Polish society. As
an innovative expression of the interpretation of social reality, it is a response to the growing
distancing between the modern man and the traditional institutional forms of collective life.
New spirituality as a social phenomenon increasingly permeates modern culture, and as a
result of its presence in the social space, systematically extends its influence onto individuals
and becomes a permanent element of the functioning of societies. In the perspective of the
precarious reality of the modern world, it infiltrates many areas of collective life and effectively
affects the attitudes of the contemporary man.

Keywords: new spirituality, religion, society

funkcjonowanie w poszczegdlnych spotecznosciach
silnej kontroli spotecznej ograniczato postrzeganie

Zmiany spoteczne jakie intensywnie zachodza we
wspbiczesnych spoteczenstwach majg swoje odnie-
sienie rowniez w sferze religijnej. Funkcjonowanie
tradycyjnych spoteczenstw uformowato stabilny
i oparty na instytucjach religijnych w miare ujed-
nolicony charakter religijnosci cztonkéw poszcze-
gblnych zbiorowosci i jednostek. Rzeczywisto$c¢
koscielna w tradycyjnych spoteczenstwach byta je-
dynym nurtem przekazu zasad, wartosci i norm dla
postepowania poszczegdlnych jednostek. Ograni-
czenia komunikacyjne tradycyjnych spoteczenistw,
staby poziom wiedzy poszczegdlnych jednostek oraz

religii tylko do formy koScielnej. W miare rozwoju
spotecznego zwigzanego ze zmiang stosunkéw pro-
dukcji, rozwojem technologicznym spowodowanym
rewolucja przemystowa réwniez instytucyjnie ufor-
mowana religia legitymizujaca zycie spoteczne sys-
tematycznie zaczeta ulega¢ modyfikacji. Na okres
fundamentalnych zmian w funkcjonowaniu tradycyj-
nych i powstaniu nowoczesnych form spotecznych
przypada klasyczny okres rozwoju socjologii religii.
Zaréwno E. Drkheim jak i M. Weber, jako przedsta-
wiciele nowej dyscypliny naukowej wykazali sie
niezwykly intuicja w postrzeganiu i trafnym opisie
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owczesnej rzeczywistosci spotecznej w kontekscie
roli i znaczenia religii. Jeden i drugi, chociaz z réz-
nych perspektyw pokazywali znaczenie religii dla
zmiany spotecznej, a szczegdlnie powstanie nowego
spoteczenstwa i gospodarki lub wptywu religii na in-
tegracje spoteczna. W dalszym ciagu, pomimo zmie-
niajacych sie warunkéw i okolicznosci ich sposoéb
uprawiania nauki i refleksji badawczej jest inspiracja
dla tworczej pracy wielu wspéiczesnych socjologow.

W niniejszym artykule nie bedziemy zajmowac sie
klasyczng forma religii ale jej wspo6tczesnym odpo-
wiednikiem, ktéry w literaturze przedmiotu nazywa
sie nowa duchowoscia. Jako nietradycyjny i nowa-
torski wyraz interpretacji rzeczywistosci spotecz-
nej, jest szczegdlnie widoczny w spoteczenstwach
nowoczesnych, staje sie w pewnym wymiarze alter-
natywa dla koScielnie uksztaltowanej religii. Celem
tego artykutu bedzie zaprezentowanie pojecia nowej
duchowosci oraz jej empirycznego odzwierciedlenia
w spoteczenstwie polskim. Do tego celu beda wyko-
rzystane publikacje znaczacych socjologéw religii
oraz wyniki badan przeprowadzone przez specjali-
styczne o$rodki badania opinii spoteczne;.

Nowa duchowos¢ w kontekscie
tezy sekularyzacyjnej

W sensie dziejowym teza sekularyzacyjna ma
dos¢ dtuga historie. Przy opisie tego terminu za-
zwyczaj odwotuje sie do pogladéw A. Comte, ktory
twierdzit, Ze my$l ludzka na przestrzeni dziejow
przeszta od fazy ,teologicznej” przez ,metafizyczng”
do ,naukowej”, co w konsekwencji ma spowodowac
zanik myslenia religijnego. Ponadto idea ,odczaro-
wania” $wiata wedtug M. Webera, ktora wigzata sie
ze wzrostem racjonalizacji i roli poznania naukowe-
go miata doprowadzi¢ w jakims sensie do eliminacji
sit magicznych i religijnych. W spoteczenstwie no-
woczesnym religia juz nie moze stanowi¢ cato$cio-
wego, akceptowanego przez wszystkich cztonkéw
zbiorowos$ci spotecznej systemu znaczen. Religia
raczej moze przetrwa¢ w wymiarze prywatnym,
nadajac okreslone znaczenia jednostce. Takze prze-
miany w spoteczenstwach nowoczesnych opisywane
przez Durkheima w sugestywny sposéb odnosity sie
do proceséw sekularyzacyjnych. Durkheim widziat
zmiany religijne raczej w jej wewnetrznym wymia-
rze. Religia ma oddawa¢ pole znaczeniowe nauce,
ktdéra ograniczy dziatania religii, pisat, Ze ,w miare
jak myslenie naukowe zdobywa coraz wieksze moz-
liwosci osiggniecia celu, myslenie religijne stopnio-
wo ustepuje mu miejsce” (Durkheim 1990, s. 409).

Bardziej precyzyjny ksztatt temu terminowi na-
dat P. Bergier, ktéry uwazat, ze w wyniku proceséw
modernizacyjnych, takich jak: pluralizacja $wiatopo-
gladowa i zréznicowanie spoteczno-kulturowe, reli-
gia ulega erozji. Proces dyferencjacji, ktéry polega
na wyzwalaniu sie réznych sektoréw spoteczenstwa
i kultury spod wptywoéw instytucji i symboli religij-
nych doprowadza do tego, ,Ze panstwo przestato by¢
narzedziem wykorzystywanym w imieniu dominu-

jacej dotychczas instytucji religijnej. Jest to jedno-
cze$nie jedna z najwazniejszych zasad politycznej
doktryny rozdzialu panstwa od KoSciota, zar6wno
w wersji amerykanskiej i francuskiej (pomimo ist-
niejacych miedzy nimi r6znic)”. Natomiast drugi ele-
ment sekularyzacji - pluralizm, ,,(...)pomnaza liczbe
struktur wiarygodno$ci konkurujacych miedzy soba.
Ipso facto, prowadzi do relatywizacji ich tresci reli-
gijnych. Konkretniej rzecz ujmujgc, tresci religijne
podlegaja , dezobiektywizacji”, to jest zostaja pozba-
wione swego dotychczas przyjmowanego w Swiado-
mosci za oczywisto$¢ statusu obiektywnej realnosci.
Staja sie one ,subiektywne” w dwojakim stowa tego
znaczeniu: ich ,realno$¢” staje sie ,prywatng” spra-
w3 jednostki, to zatraca wlasciwos$¢ oczywistej inter-
subiektywnej wiarygodno$ci - zatem juz ,nhie mozna
moéwi¢ naprawde” o religii. Ponadto ich ,realnos¢”,
o ile jest jeszcze podtrzymywana przez jednostke,
rozumiana jest jako byt tkwigcy raczej w jej Swiado-
mosci anizeli w faktyczno$ci zewnetrznego $wiata
- religia nie odnosi sie juz do kosmosu czy historii,
lecz do indywidualnej Existenz lub psychologii” (Zob.
Berger 1997, s. 177).

Karl Dobbelaere sekularyzacje opisuje na trzech
poziomach - spotecznym, organizacyjnym i indywi-
dualnym. Na poziomie spotecznym najwazniejsza
staje sie dyferencjacja funkcjonalna w wyniku ktérej
spotecznosci nie oczekujg od Kosciota aktywnosci
i pelnego angazowania sie m.in. w sferze zycia edu-
kacyjnego, opieki zdrowotnej, systemu sadownicze-
go czy innych wyemancypowanych od wplywu Ko-
Sciota sfer zycia wspotczesnego cztowieka. W wielu
krajach w dalszym ciggu funkcjonuja szkoty, szpitale
czy inne instytucje prowadzone przez Kosciél, jed-
nak funkcjonuja one raczej, jako instytucje wspo-
magajace $wiecko zorientowane systemy danych
panstw. Wskaznikami sekularyzacji na poziomie or-
ganizacyjnym sg réznorodne organizacje religijne,
a na poziomie indywidualnym r6znorodne wierzenia
i aktywnos¢ religijna. Wedtug tezy sekularyzacyjnej
uszczuplenie dziatalnoSci organizacji religijnych jak
i aktywnoSci religijnej moze by¢ odczytywane jako
przejaw proceséw sekularyzacyjnych. Jednak w rze-
czywisto$ci spotecznej i w perspektywie réznych
panstw te procesy nie sg jednoznaczne. K. Dobbela-
ere mowi o wielowymiarowej naturze sekularyzacji
oraz o sekularyzacji indywidualnej, ktéra charakte-
ryzuje sie utratg mozliwosci kontroli indywidualne;j
religijno$ci przez autorytety zinstytucjonalizowa-
nych religii (Por. Dobbelaere 2008, s. 255).

Ogodlnie termin sekularyzacja ,,0znacza historycz-
ny proces spoteczno-kulturowy, ktéry dokonuje sie
w czasach nowozytnych i wspoétczesnych, i w wyniku
ktérego rozne dziedziny zycia spotecznego (polityka,
zycie gospodarcze, nauka, filozofia, kultura, o$wia-
ta, szkolnictwo, wychowanie) stopniowo wyzwalaja
sie spod kontroli organizacji wyznaniowych, stajg
sie niezalezne od instytucji religijnych i koScielnych.
Wyzwalanie sie moralnos$ci spod Kosciota i religii
oznacza ,krytyczng” faze sekularyzacji. Na ptasz-
czyznie indywidualnej, sekularyzacja jest uwalnia-
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niem sie réznych elementéw zycia jednostkowego
spod dyktatu religii i KoSciota oraz kierowaniem sie
ku immanentnym prawidtowos$ciom zycia ludzkie-
go. W konsekwencji religie i KoScioty tracg powoli
wplyw na rézne dziedziny zycia indywidualnego
i spotecznego” (Marianski 2004, s. 365).

Na temat sekularyzacji w ostatnich latach na-
rosto wiele konkurujgcych ze sobg sugestii i stano-
wisk. Przedstawiajg one w réznym wymiarze zja-
wisko przemian religii we wspdtczesnym $wiecie
przytaczajac réznorodne przyktady empiryczne. Do
wspotczesnych propagatoréw tezy sekularyzacynej
nalezy zaliczy¢ B. Wilsona i S. Bruca. Pierwszy z nich
odnosit sekularyzacje do zmian ,w trzech obszarach
organizacji spoteczenstwa: zmiany miejsca wiadzy
w systemie spotecznym (wtadza nie musi by¢ usank-
cjonowana przez religie i zyskuje swa prawomoc-
nos$¢); zmiany rodzaju posiadania wiedzy w miare,
jak badania empiryczne i neutralne pod wzgledem
etycznym przyczyniaja sie do odkry¢ naukowych;
oraz coraz silniejszego wymogu, aby osoby pracujg-
ce w nowoczesnych spoteczenstwach podporzadko-
waty swoje zycie racjonalnym zasadom (racjonalizm
staje sie w istocie koniecznym warunkiem funkcjo-
nowania catego systemu)” (Davie 2010, s. 90).

Powyzsze tendencje i trendy zmian w Europie Za-
chodniej uprawomocniajg Wilsona do wyciggniecia
jednoznacznego wniosku wedtug ktorego - sekulary-
zacja jest $cisle zwigzana z procesami modernizacji.
Rowniez S. Bruce uwaza, ze w nowoczesnos$ci zani-
kaja tradycyjne formy religii. Twierdzi, Ze w wyniku
reformacji zrodzit sie indywidualizm oraz racjona-
lizm, ktéry zmienit sposob interpretacji religijnej
wspbiczesnego Swiata. Pierwszy z nich ostabit spo-
teczny wymiar wierzen religijnych, za$ racjonalno$¢
usuneta wiele celéw religijnych i spowodowala, Ze
wiele wierzen stato sie nieprzekonywujacych. Re-
ligia skupia sie raczej w przestrzeni indywidualne;j.
Stopniowo tracg na znaczeniu Ko$cioty i sekty, ktore
ewoluuje w kierunku denominacji i kultow. Przestaja
miec¢ znaczenie uniwersalne ramy organizacji religij-
nych, ktérymi charakteryzowaty KoScioty, a zaczyna-
ja pojawia¢ sie zindywidualizowane formy wyrazu
religijnego.

Teza sekularyzacyjna w znacznym stopniu zdomi-
nowata w minionym czasie dyskusje na temat prze-
mian religii we wspétczesnym swiecie. Jednak pod
koniec XX wieku nastgpita gwattowna zmiana sta-
nowisk znacznej czesci socjologéw religii na temat
sekularyzacji i jej zalezno$ci od modernizacji. Wie-
lu jej zwolennikéw m.in. P. L. Berger, stwierdzito, ze
poglad gtoszacy, iz modernizacja prowadzi do schyt-
ku religii jest btedny. Réwniez na gruncie polskim
znakomita wiekszo$¢ socjologéw religii dystansuje
sie wobec okreslen sekularyzacji jako teorii, jednak
w dalszym ciggu jej zatozenia sg inspiracja badaczy
do opisu rzeczywistosci religijnej we wspoétczesnych
spoteczenstwach.

W kontekscie faktu, ze wielu socjologéw kon-
testuje skrajny wymiar tezy sekularyzacyjnej, jako
gtownego i jedynego Kkierunku przemian religii

i religijnosci to cze$¢ z nich uwypukla nowe formy
religijnosci, jako sposoby i formy zaspokojenia po-
trzeb religijnych wspéiczesnego cztowieka. Bardzo
czesto jest to zlepek réznorodnych form duchowo-
Sci $wieckiej, wysoce sprywatyzowanej i nasyconej
réznymi nurtami filozoficznymi. Stad wspoétczesny
spos6b postrzegania i interpretacji religii ma wiele
znamion synkretyzmu i subiektywizmu. Taki obraz
wysoce zréznicowanej rzeczywisto$ci religijnej nie
pozwala jednoznacznie opisa¢ przemian religijnosci
we wspotczesnym Swiecie, stad scenariuszy owych
zmian jest wiele. Nie nalezy réwniez zapominaé
o wysokim poziomie spotecznej aprobaty tradycyj-
nych form religijnosci kosScielnej, ktére wypeiniajg
potrzeby znaczacej czesci wspotczesnych spote-
czenstw europejskich i $wiatowych. Stad mozna
uznac, ze nowa duchowos¢ jest w znacznym zakresie
poszerzeniem tradycyjnych form religijnych. Nato-
miast samo pojecie z uwagi na swojg wieloznaczno$¢
jest trudne do sprecyzowania.

Pojecie nowej duchowosci

W naukach spotecznych coraz czeSciej zamiast
pojecia religia uzywa sie zamiennie terminu ducho-
wo$¢ lub nowa duchowo$¢. ,Zainteresowanie socjo-
logdw nowa duchowoscia - wedtug J. Marianskiego
- jest coraz wieksze i stanowi zapowiedZ nowej sub-
dyscypliny socjologiczne;j. Jest to stan bardzo poza-
dany, zaréwno z teoretycznego jak i praktycznego
punktu widzenia. Nowa duchowo$¢ i nowa religij-
nosc jako fenomeny przede wszystkim o charakterze
indywidualnym, podmiotowym, do$wiadczalnym
i emocjonalnym, oraz zdystansowanie wobec insty-
tucjonalnych form religii badZ catkowicie od nich
niezalezne (w opozycji do religii), zyskuja na znacze-
niu w ponowoczesnych spoteczenstwach. Socjologo-
wie méwia o swoistym ,megatrendzie duchowosci”.
Nowa duchowos¢ w swoich najbardziej skrajnych
formach nie wykazuje nawet posrednich zwigzkéw
z Transcendencja. Réznego rodzaju poszukiwania
duchowe s3 do pewnego stopnia konsekwencja tego,
ze kultura wspéiczesna nie daje satysfakcjonujgcych
odpowiedzi na podstawowe dylematy moralne i eg-
zystencjalne. Nowa duchowo$¢ nie jest juz odmiang
religijnosci, lecz ksztattuje sie jako fenomen coraz
bardziej od niej niezalezny i autonomiczny (Marian-
ski 2013, s. 148).

Duchowos$¢ w wielu spoteczenistwach dotyczy ob-
szaru samowystarczalno$ci i samorealizacji wspot-
czesnego cztowieka jako jednostki samodzielnej
iniezaleznej. Taka postawa u wielu ludzi prowadzi do
zwiekszenia dystansu wobec KoSciota, jako instytu-
cji przedstawiajacej okreslony schemat postepowa-
nia i interpretacji rzeczywisto$ci. Nowa duchowos¢
stanowi odejscie od schematycznych rozwigzan i od-
goérnie narzuconych wierzen i praktyk. Nowa ducho-
wo$¢ to autentyczne przezycie, osobiste doswiad-
czenie i subiektywny wyraz ukierunkowanego sensu
zycia. Sens zycia jest nastawiony raczej na odniesie-
nie do $wiata okreslonego empirycznie niz do$wiad-
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czalnego przez pryzmat Transcendencji.

Interpretacje nowej duchowosci sktaniajg bada-
czy do umiejscowienia jej w przestrzeni spotecznej
i sprecyzowania znaczenia w dzisiejszym $wiecie sa-
crum. S. Wargacki pisze, ze ,cztowiek poczatku XXI
wieku poszukuje sacrum poprzez szeroko rozumiang
duchowos¢. Innymi stowy, duchowos¢ jest doswiad-
czeniem sacrum, ale rozumianym w kategoriach cze-
go$ osobistego, intymnego, czegos, co odnosi sie do
mocy tkwigcej we wnetrzu cztowieka. Duchowo$¢ ta
moze kta$¢ nacisk na immanentnego Boga, podkre-
$la¢ role doznan i duchowych ¢wiczen; troszczy¢ sie
i szanowac ciato; bywa wrazliwa na réznice ptci; cze-
sto wykazuje wrazliwo$¢ ekologiczng, nastawiajac
sie na wspotprace z innymi istotami zywymi, gdzie
Ziemia to nasz wspélny dom. Doswiadczenie sacrum
jest niezmiernie wazne, gdyz budzi w nas co$ wykra-
czajacego poza codzienna rzeczywisto$¢” (Wargacki
2011, s. 4).

Samo pojecie duchowosci przez badaczy jest réz-
norodnie definiowane. Generalnie mamy przyktady
okreslen bardzo szerokich i pojemnych, ktére maja
wymiar kulturowy w ktérych moze zawierac sie wie-
le duchowosci. Duchowos$¢ wedtug Z. Paska , 0znacza
dokonywanie réznymi sSrodkami dazenia cztowieka
do przekraczania wtasnej kondycji. Przede wszyst-
kim oznacza trangresje doczesnoSci materialnej
i przemijajacej. Proces ten dokonuje sie w imie war-
toSci wyzszych, odbieranych jako pozytywne, dobre
(bardzo czesto okreS$lane jako summum bonum).
Moga to by¢ zar6wno wartosci religijne, jak i etyczne,
estetyczne czy inne, realizowane zupeinie poza sferg
religii” (Pasek 2010, s. 23). Wedtug tego autora owe
wartosci zostajg przez jednostke internalizowane na
drodze samorozwoju ewolucyjnego, czyli na bazie
wtlasnych przedsiewzie¢ bez udziatu sity nadprzyro-
dzonej czy pochodzacej z zewnatrz taski.

Natomiast W. Pawluczuk przy okreslaniu nowej
duchowosci zwraca uwage na pozaludzkie moce,
ktére jednak nie sg zwigzane z tradycyjnymi insty-
tucjami religijnymi. Przy okresleniu nowej duchowo-
$ci wskazuje na kilka cech, ktére charakteryzujg owe
zjawisko: ,rezygnacja z wiary w transcendentnego
Boga, sacrum ma charakter immanentny, bezosobo-
wy (moce ,wewnatrz§wiatowe”, kosmiczne), zwrot
ku koncepcjom panteistycznym lub panteizujacym,
powigzanie z magia i okultyzmem, zainteresowa-
nie odmiennymi stanami Swiadomosci, bycie poza
cialem, joga, zenem, ekstaza mistyczng ,prywatne
kulty” nowej duchowo$ci, negacja tradycyjnej idei
postepu, powrdt do réznych tradycyjnych technik
ochrony zdrowia, produkowania zywnosci, ochrony
przyrody, zapobiegania nieszcze$ciom” (Pawluczuk
2004, s.91).

Duchowos$¢ w Swiecie ponowoczesnym wedtug H.
Mielickiej ,0znacza to co uznawane jest przez ludzi za
sacrum, nie ogranicza sie juz tylko do i wytacznie do
jednej religii dominujgcej w danym $rodowisku, do
religii zinstytucjonalizowanej, ale rozszerza na inne,
nawet wykluczajace sie doktrynalnie systemy wie-
rzen. Nadrzedne jest tutaj poszukiwanie dos$wiad-

czenia religijnego, zindywidualizowane i refleksyjne,
ale konsekwentnie prowadzace do odpowiedzi na
pytanie o to, co jest prawdg, w co warto wierzy¢ i jak
daleko mozna przekroczy¢ uwarunkowania wtasne-
go istnienia” (Mielicka 2010, s. 18).

W niektérych koncepcjach nowa duchowo$¢ wy-
raznie lokuje sie poza strefe nie tylko chrzescijan-
stwa ale nawet poza obszar wiary religijnej. Uznajac
»Za przejaw zywej duchowosci wszystko, co miesci
sie w sposobie bycia cztowieka, wowczas okazatoby
sie, ze nie ma ludzi pozbawionych wrazliwosci na ja-
kie$ wewnetrzne uniesienia, ze wszyscy tworza re-
ligijny krag, utozsamiana z catoscia tego, co okresla
zycie cztowieka jako cztowieka wtasnie. Dazenie do
duchowosci nie jest przywilejem chrzescijan. Kazdy
cztowiek chce nadawa¢ swemu zyciu gleboki sens,
rozwija¢ swoja osobowos$¢ i pielegnowac osobistg
godnos¢” (Sochon 2012, s.270-271).

W wielu publikacjach mozna spotkac sie z za-
miennym uzyciem terminu duchowos$¢ i nowa du-
chowos¢é. W celu lepszej przejrzystosci problemu
cze$¢ badaczy o duchowosci méwi wowczas, kiedy
dotyczy ona sfery transcendencji cho¢ bardzo czesto
dystansujacej sie wobec religii zorganizowanej. Na-
tomiast skierowanie swoich dziatan i dazen na osia-
gniecie zyciowego sensu czy doskonalenia sie bedzie
oznaczato nowa duchowos¢ (Zob. Waloszczyk 2006,
s. 243).

Zaprezentowane powyzej roéznorodne ujecia
nowej duchowosci nie pozwalaja obecnie na jed-
noznaczne i precyzyjne okres$lenie tego terminu.
Wszystkie odniesienia sg analizowane w konteks$cie
kultury i spoteczenstwa i moga dotyczy¢ zaréwno
jednostek skupionych wokét religii zinstytucjonali-
zowanej, jak rowniez oséb formalnie nie zwigzanych
z jakakolwiek religia. Janusz Marianski twierdzi, Ze
,nowa duchowos$¢ jest spoteczng i kulturowa kon-
strukcja o bardzo zréznicowanych znaczeniach(...)
obejmuje ona wszystkie aspekty zycia i jest tatwo
okres$lana jako nowy styl ponowoczesnej kultury
duchowej; jest demokratyczna, tatwo dostepna, ma
charakter indywidualistyczny i wykracza poza struk-
tury zinstytucjonalizowanej religii, jest wiec czesto
pozakos$cielna. Odnosi sie z szacunkiem do natury,
nacechowana jest gtebokim poczuciem tacznosci
ze Swiatem i stanowi niewyczerpalne zr6dto wiary
i sity woli(...)Duchowo$¢ jest réwniez préba zgtebie-
nia otaczajacej nas tajemnicy i pyta, jaki wptyw owa
tajemnica wywiera na nasze zycie” (Marianski, War-
gacki 2011, s. 134-135).

Empiryczny wymiar nowej duchowosci

W wyniku weryfikacji tezy sekularyzacyjnej na
poziomie empirycznym i teoretycznym ustalono, Ze
spadku znaczenia religii we wspotczesnych spote-
czenstwach nie mozna utozsamiac tylko z moderni-
zacjg spoteczenstw, a prognozy przemian religijnych
formutowa¢ bardziej powsciagliwie uwzgledniajac
specyfiki poszczeg6lnych spoteczenstw. Jednak trud-
no catkowicie odrzucaé zasadniczych zatozen tej tezy.
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Faktem jest, ze ,koScielnie uformowana religijnos¢
traci swoje wyrazne kontury. W spoteczenstwach
ponowoczesnych dokonuja sie procesy intensyw-
nej pluralizacji i indywidualizacji, ktére prowadza
do ostabienia tradycyjnych wiezi i utraty znaczenia
ustabilizowanych i trwatych instytucji, a wiec i Ko-
$ciotéw. Transformacje religijne i duchowe dokonujg
sie nie tylko poza Kosciotami, dotykajg takze samych
Ko$ciotow, w ktérych pojawiaja sie i stabilizujg roz-
maite postawy i zachowania wiernych, balansujace
miedzy ortodoksja a heterodoksjg az po granice pet-
nej heterodoksji (,jestem chrze$cijaninem, ale nie
wierze”)” (Marianski 2010, s. 10).

Na podobne aspekty przemian zachodzacych
w polu religijnym zwraca uwage M. Sroczynska, ktéra
mowi o ,utracie monopolu w zakresie definiowania
tego, co religijne przez podstawowych graczy, jakim
sg instytucje koscielne” (Sroczyniska 2008, s. 156).

Dla wspotczesnosci, charakterystyczne jest to ze
,Spoteczenstwa niszcza pewne formy Zycia religijne-
go (na przyktad regularne uczestniczenie we mszy
badZz bezwarunkowa akceptacje nauk chrze$cijan-
skich), lecz rownie oczywiste jest, ze stwarzaja one
swoje wilasne zapotrzebowanie na religie. Zyjace
w XX wieku jednostki sg zachecane do poszukiwa-
nia odpowiedzi, znajdowania rozwigzan, czynienia
postepéw i rozwoju, a w miare, jak nowoczesne spo-
teczenistwa ewaluuja, takie aspiracje staja sie coraz
bardziej normalng cze$cia ludzkiego doswiadczenia.
Jednak ich realizacja jest i musi pozosta¢ problema-
tyczna, gdyz cel, do ktérego sie dazy, zawsze bedzie
znajdowat sie dalej. Istnieje odwieczna przepasc
miedzy do$wiadczeniami codziennego Zycia a ocze-
kiwaniami, ktére znajduja sie na horyzoncie lub za
nim” (Davie 2010, s. 97-98).

D.Hervieu-Léger te przestrzen nazywa ,obszarem
religijnym” w ktérym ,rozproszona” i ,niewidzialna”
religia dopasowuje sie do nowoczesnego spoteczen-
stwa. Wspomniana autorka uwaza, ze zapotrzebowa-
nie na pierwiastek religijny jest potrzebny przynaj-
mniej z dwdch powodéw: jako emocjonalne wsparcie
wspdlnoty oraz jako czynnik zapewniajacy jednostce
i spoteczenstwu tozsamo$¢ (Hervieu-Léger 1999,
s. 153-154).

Na warto$¢ religii we wspoélczesnym Swiecie
zwraca uwage réowniez P. Beyer. W jego koncepcji,
»(...Jpodstawowa funkcje religia przejawia w spe-
cyficznej komunikacji, ktéra polega na nadawaniu
sensu Zrddtowej nieokreslonosci wszelkiej sensow-
nej komunikacji ludzkiej i na proponowaniu spo-
sobdéw przezwyciezania lub przynajmniej radzenia
sobie z t3 nieokre$lonoscia i jej skutkami. Dlatego
tez religia, podobnie jak inne sfery funkcjonalne, ma
potencjalnie uniwersalne znaczenie” (Beyer 2005,
s. 175). Stad jej rolag we wspotczesnosci jest nadawa-
nie znaczen wszelkiej komunikacji za pomoca religij-
nie zinterpretowanych mitéw, rytuatéw, czy objawien.

Niezmiernie waznymi cechami wspdtczesnych
przemian religijnosci jest ich selektywnos¢ i subiek-
tywno$¢. Religijnos$¢ selektywna charakteryzuje sie
wyborem pewnych praw wiary czy niesp6jnoscia po-

staw religijnych. Bp. Ryczan méwi o dwéch rodzajach
selektywnosci tzw. refleksyjnej i bezrefleksyjne;.
Pierwsza z nich jest ,efektem $wiadomych decyzji,
w ktérych wyniku pewne prawdy wiary (dogmaty)
i normy moralne sg przyjmowane, a inne kwestio-
nowane lub nawet zdecydowanie odrzucane. W ten
sposob cztowiek konstruuje swojg wiasng wersje
religijnosci. Drugi typ religijno$ci okresla jako wynik
zaniedbania i czesto nieSwiadomego rozmijania sie
z nauczaniem KoSciota, gdy odrzucanie poszczegdl-
nych prawd wiary, norm moralnych czy wzoréow za-
chowan rytualno-kultowych jest pozbawione wyraz-
nych motywacji” (Ryczan 2003, s. 213).

Subiektywnos¢ i selektywnos$¢ zachowan nie sta-
nowig przeszkody w uznani siebie za osobe wierza-
ca. Jest to wiara ,,po swojemu”, bardzo czesto dystan-
sujaca sie wobec Kosciota. Taki proces odchodzenia
od Ko$ciota w zasadniczy sposéb nadszarpuje mono-
pol stworzony przez historyczne Koscioty, co z kolei
stymuluje rozwdj alternatywnych form religijno$ci.
W takich okolicznosciach formutuje sie religijno$¢
dyfuzyjna, ktdrej istota jest rozproszenie tresci reli-
gijnych przyswojonych w wyniku socjalizacji. Pier-
wotne tresSci religijne z czasem tracg na waznosci
i intensywnosci, a do zycia spotecznego przenikaja
juz jako wartos$ci $wieckie. W tym kontekscie dalej
funkcjonuja w réznych segmentach zycia spoteczne-
go, jednak juz nie majg bezposredniego zwigzku z re-
ligia koscielna.

W badaniach zrealizowanych pod koniec XX wie-
ku w 32 krajach europejskich ustalono, ze 77,4%
badanych zdeklarowato wiare w Boga, 40,7%
w boga osobowego, 53,3% zycie po $mierci, 33,9%
w istnienie piekta, 46,3% w istnienie nieba, 62,1%
w grzech, 45,4% w telepatie i 24,1% w reinkarna-
cje. Natomiast 19% badanych informowatlo, Ze nosi
amulet czy talizman na szcze$cie. Prawie dwie trze-
cie ankietowanych korzystato z horoskopéw (7,7%
- codziennie, 20,3% - przynajmniej raz w tygodniu,
12,4% - przynajmniej raz w miesiacu, 23,3% rzadziej
i 36,5% nigdy), ale tylko 18% badanych deklarowa-
to przekonanie, ze horoskopy maja wptyw na ich
zycie codzienne (Holman 2001, za Marianski 2010,
s.221). W 2012 roku w Stanach Zjednoczonych 65%
badanych okreslito siebie jako osoby religijne, 18%
- jako duchowe i 15% - jako obojetne. Tylko ducho-
wos$¢ jest bardziej charakterystyczna dla oséb nie
nalezacych do KoSciotéw i denominacji, niz dla os6b
zwigzanych z ko$ciotem lub nalezacych do denomi-
nacji. W pierwszej z tych grup 37% badanych okre-
Slito siebie jako ,duchowe niereligijnie”, a 42% wy-
razito postawe obojetna. Wsréd oséb okreslajacych
siebie ,jako duchowe niereligijnie” wida¢ wptyw
tradycji religijnych, bowiem 44% spo$r6d nich modli
sie codziennie, 92% wierzy w Boga lub Site wyzszg,
19% - raz w tygodniu lub cze$ciej praktykuje, dla
31% religia jest bardzo wazna w zyciu (Stachowska,
Stachowski 2012, s. 35).

W  spoteczenstwie polskim deklaracje wiary
i praktyk religijnych od wielu lat ksztattuja sie na wy-
sokim poziomie. Jednak w tle instytucyjnie uksztat-
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towanej religijno$ci pojawiajg sie symptomy wierzen
i praktyk parareligijnych. W sondazu CBOS z czerw-
ca 2006 roku 30% badanych dorostych Polakéw
zgadzato sie z twierdzeniem, Ze duze znaczenie dla
rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod jakim zna-
kiem zodiaku sie urodzit (w 1997 roku 38%), a 24%
z twierdzeniem, ze sg daty i dni tygodnia, ktére przy-
nosza pecha (w 1997 roku 34%). W 2006 roku 26%
ankietowanych dorostych Polakéw wyrazito poglad,
Ze sg przedmioty, talizmany, ktére przynosza szcze-
Scie (Boguszewski 2006, s. 1-4).

Natomiast badania z 2011 roku wykazaty, ze
2,2% dorostych Polakéw regularnie czytato horosko-
py w gazetach, 8,4% czesto, 44,3% czasami, 45,1%
nigdy. Do obecnego posiadania jakiego$ przedmiotu,
talizmanu, ktéry przynosi lub przynidst szczescie,
przyznawato sie 5,8% badanych, 11,3% miato go
kiedys, 82% nie miato i nie ma. Do wiary, ze talizman
moze przyniesc¢ szczescie (powodzenie) w zdecydo-
wany sposo6b przyznawato sie 4,7% badanych, raczej
tak 13,1%, raczej nie 29,4%, zdecydowanie nie 46%,
pozostali nie mieli zdania lub uchylili sie od odpo-
wiedzi(Wyniki badania CBOS nr 256 2011, s.31-33).
Z nowa duchowoscig $cisle wiaza sie réznorodne
zjawiska spoteczne skupione na waznych wydarze-
niach wyrazajacych poczucie wspdlnoty tzw. eventy.
Podczas takich spotkan uczestnicy doznajg przezy¢
réznych tresci i form, ktore iacza tradycyjne za-
chowania religijne i nowoczesne rytuaty zwigzane
z popkultura. Moga to by¢ spotkania w ramach Swia-
towych Dni Mlodziezy, targi ezoteryczne, pielgrzym-
ki stuchaczy Radia Maryja, megakos$cioty, spotkania
ewangelizacyjne, spotkania mtodziezy w Lednicy.
Nie bez znaczenia w obszarze przezy¢ religijnych
wspbtczesnych spoteczenstw zajmuje ruch New Age,
bedacy zlepkiem réznych religii i nurtéw filozoficz-
nych. Jego gléwnym celem jest dawkowanie jednost-
ce przestrzeni duchowej i mozliwo$ci samorozwoju
poprzez organizacje kurséw, terapii czy warsztatéw.

Uwagi konicowe

W kontekscie wielowymiarowych zmian jakie
dokonuja sie we wspoélczesnym Swiecie pojawienie
sie nowych form duchowosci stanowi naturalny, do-
pemhiajacy sie element interpretacji rzeczywistos$ci
spotecznej, ktory z jednej strony w pewien sposob
stymuluje owe zmiany, a z drugiej jest konsekwen-
cja globalnych przemian spotecznych. Jest wynikiem
zapotrzebowania i rezultatem poszukiwan wspdt-
czesnego cztowieka jako niematerialnego wymia-
ru rzeczywistosci spotecznej w ktérej funkcjonuje
jednostka. Jest takze odpowiedzig na dystansowa-
nie sie wspotczesnego cztowieka wobec tradycyjnie
instytucjonalnych form zycia zbiorowego. W wyni-
ku zmiany postaw wobec zunifikowanych mechani-
zmoéw spotecznych powstaja nowe relacje miedzy-
ludzkie, ktére w wiekszym stopniu uwzgledniajg
potrzeby jednostek w kontekscie samodzielnosci,
indywidualno$ci oraz realizacji wtasnych planéw
zyciowych. Nowa duchowo$¢ w wiekszym zakre-

sie niz religia uformowana kos$cielnie wypetnia po-
trzeby wyjasnienia zachowan i dazen jednostek we
wspotczesnych Swiecie. Ze wzgledu na indywidualne
podejscie do problemu, daje mozliwos$¢ tatwiejszej,
a tym samym szerszej i bardziej aktualnej interpre-
tacji rzeczywistosci spotecznej. Nowa duchowos$¢
umozliwia akceptacje wielu zachowan moralnych,
ktére w tradycyjnym systemie normatywnym byty
odrzucane lub nieakceptowalne.

»,Rozwo6j nowej duchowosci we wspodiczesnym
Swiecie, takze w Europie Zachodniej, przeczy tezie
o jednostronnej i liniowej sekularyzacji, raczej do-
wodzi zmienno$ci form religijnosci. Nie tyle upo-
wszechnia sie ateizm i indyferentyzm, ile raczej
duchowos¢ i religijno$¢ pozakoscielna, poszukuja-
ca, niezadomowiona, wedrujgca, nieformalna itp.
Desekularyzacja ujawnia zmiane form religijnosci
i poboznosci we wspotczesnym $wiecie, az po swoje
formy przestrzeni sacrum w Internecie (tzw. sacrum
cyfrowe). Wzrasta spoteczne i kulturowe znaczenie
pytan egzystencjalnych (pytania o sens), na ktére nie
sg w stanie odpowiedzie¢ modernistyczne ideologie
postepu oraz zapotrzebowanie na odpowiedzi udzie-
lane przez duchowos$¢” (Marianski 2013, s. 186).

Jednak powyzsze przestanki nie wykluczaja tra-
dycyjnych zachowan religijnych. W dalszym ciagu
w wielu spoteczenstwach nauczanie konkretne-
go Kosciota lub denominacji w sposéb dominujgcy
ksztattuje okreslong forme religijnosci i duchowosci.
We wspbiczesnosci duchowos¢ uksztattowana ko-
Scielnie - czyli oparta na konkretnej tradycji - jest
dla wielu ludzi ciagle atrakcyjna, chociaz nie w pelni
i nie w kazdych okolicznosciach spetnia oczekiwania
wspotczesnego cztowieka. Taki stan wptywa na po-
trzeby osobistych przestanek do interpretacji norm
czy warto$ci moralnych. Moralno$¢ oparta na nowe;j
duchowosci jest bardzo zréznicowana i niestabilna.
Z uwagi na indywidualne podejscie w procesie usen-
sowienia Swiata jest niezwykle trudno okresli¢ pole
moralne jako pewng wspo6lng ptaszczyzne zasad
i norm postepowania ludzkiego. Stad postawy i za-
chowania spoteczne wobec konkretnych probleméw
moralnych sg wysoce zrelatywizowane. Poszerzenie
pola moralnego idzie w parze ze wzrostem prze-
strzeni religijnej. Te przestrzen stara sie wypetnic
nowa duchowos¢, jako zindywidualizowana alterna-
tywa wobec tradycyjnej religijnos$ci oraz jako staty
stymulator poszukiwan bardziej adekwatnych form
interpretacji wspotczesnego Swiata.

Nowa duchowos$¢ jako zjawisko spoteczne coraz
bardziej wnika we wspoétczesna kulture. W wyniku swo-
jej obecnosci w przestrzeni spotecznej, systematycznie
poszerza swoje oddziatywanie na jednostki i staje sie
trwatym elementem kultury poznawczo-emocjonalnej
poszczegblnych spotecznosci. W perspektywie niesta-
bilnej rzeczywisto$ci wspotczesnego Swiata wnika do
wielu obszaréw zycia zbiorowego i skutecznie wptywa
na postawy dzisiejszego czlowieka. Szersze poznanie
funkcjonowania tego zjawiska spoteczno-kulturowego
moze udoskonali¢ sposdb interpretacji ztozonej i stale
zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej.
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